


Inledning

Maria Beroendecentrum har under sin tid som en personaldgd verksamhet for beroendevard i
Stockholms ldn kontinuerligt genomfort intervjuer med sina patienter.

Nir man som patient kommer till oss genomgar man en utredning bestaende av tre besok. Vid
det tredje besoket, innan man paborjar behandling, genomfors en ASI-intervju (Addiction
Severity Index).

Mellan aren 2003 och 2007 har vi genomfort totalt 3416 ASI-intervjuer. Detta dr ett
omfattande ASI-material som tagits fram kring méanniskors beroende och missbruk av alkohol
och andra droger i Stockholms lén.

Vi genomfor ASI-intervjuer for att bygga ny kunskap om missbruks- och
beroendeproblematik. Problemen 4r manga ganger komplexa — sambandet mellan psykisk
och/eller fysisk ohilsa och drogberoende dr mycket starkt. De individer vi méter har néstan i
alla fall varit i kontakt med nagon annan del av sjukvarden under kortare eller lingre tid, men
dir har inte deras beroendeproblem adresserats.

Samtidigt 4r merparten av dem vi méter fungerande samhéllsmedborgare — de har eget
boende, oftast arbete, korkort, bor med nagon som inte #r missbrukare etc. Denna bild av
drogberoende medménniskor dr viktig att vi har med oss nér vi diskuterar forebyggande
insatser, vard och rehabilitering. Orovickande &r att en vixande andel dr unga — var tionde
person som kommer till oss med allvarliga beroendeproblem &r mellan 18 och 24 ar. I den
aldersgruppen ir ocksa konsfordelningen jaimnast (41 procent tjejer, 59 procent killar) — i
Ovriga aldrar dr det en dominerande andel mén.

Detta bokslut dr det forsta i sitt slag som vi gjort, och vi hoppas kunna lidra oss sjdlva och
andra i varden mer om vara klienter med detta material.

Sammanfattning
e Huvuddelen av alla patienter har enbart alkohol som huvuddrog
® Tre av fyra har egen bostad
e Bara ett par procent har varit arbetslosa merparten av de senaste tre aren
[ ]

Nastan hilften har uppgett att de har haft en langvarig skada eller somatisk sjukdom,
vilket vittnar om att manga varit i kontakt med primérvarden tidigare. Manga av dem
har fatt kroniska sjukdomar av sitt missbruk, som hogt blodtryck, diabetes eller
liknande.

e Ungefir 8 av 10 har aldrig haft rittsliga problem — dock har 22 procent vid nagot
tillfalle gripits for rattonykterhet.

e Manga har varit i kontakt med psykiatrisk sluten- eller 6ppenvard och cirka hélften har
tagit ldkemedel mot psykiatriska sjukdomar eller problem.

e Allvarlig depression dr vanligt hos besokarna, denna siffra dr framfor allt hog bland
kvinnor i gruppen 18-24 ar dir 7 av 10 upplevt allvarlig depression utan att vara
paverkade av alkohol eller droger. 6 av 10 i samma aldersgrupp har ocksa haft
allvarligt menade sjdlvmordstankar.

e Var femte person av de intervjuade har forsokt bega sjalvmord.



Vad ar Addiction Severity Index (ASI)?

ASI dr en semistrukturerad intervju som behandlar sju potentiella problemomraden for
patienter/klienter med alkohol-, narkotika och likemedelsmissbruk: fysisk hilsa, arbete och
forsorjning, alkohol- och narkotikaanvindning, kriminalitet och asocialitet, familj och
umgénge samt psykisk hilsa.

Pa en timme kan man samla viktig information om patientens/klientens problem fran de
senaste 30 dagarna och tidigare i livet inom samtliga sju omraden. ASI erbjuder en
overgripande oversikt av missbruksrelaterade problem och fokuserar mindre pa enskilda
omraden. Sammanstillning av intervjun #r alltsa viktig for att fa fram relevanta fakta.

ASI kan effektivt anvindas for att uppticka problem bland vilka individer som helst dir
missbruk eller beroende uppgivits som ett problem. ASI anvidnds huvudsakligen bland vuxna
individer som sokt hjélp for alkohol- eller narkotikamissbruk men anvinds ocksa bland
gravida kvinnor, psykiskt sjuka, hemldsa och interner.

ASI innehaller cirka 200 fragor och sju subskalor. For korrekt anvindande krivs utbildning.
Informationen behandlas i ett datorprogram vilket mojliggor statistikuttag,
textsammanstéllning och objektiv feedback.

Klinisk anvindning
ASI dr ett utméarkt instrument att anvinda nir det géller behandlingsplanering och
behandlingsutvirdering.

Forskningsanvindning
ASI har anvints brett inom forskning och da framférallt néir det handlar om kliniska
utvirderingsstudier.



Missbruksbokslut 2003-2007

64 % (2189) av de patienter som ingatt i materialet har enbart alkohol som huvuddrog. De
Ovriga 1227 har andra droger/eller flera droger som huvuddrog. Graf 1
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I materialet ingéar 36 % kvinnor (1236) och 64 % min (2180) i aldrarna 18 till 74 ar.
9 % (308) patienter &r i aldern 18-24. Av dessa ér 41 % kvinnor (126) och 59 % man (182).
Graf 2

Fordelning aldergrupp

B Kvinna
OMan

Graf 2



75 % (2563) av 3416 har egen bostad. Endast 2 % (65) dr bostadslosa. Graf 3
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I aldersgruppen 18-24 ar har 35 % egen bostad, 44 % bor hos forildrar, slédktingar
eller vinner. Graf 4
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91 % (3104) dr svenska medborgare och 84 % (2883) dr fodda 1 Sverige.

51 % (1737) har korkort. 49 % (616) av kvinnorna (1236) och 51 % (1121) av minnen (2180)
har korkort.

De tre senaste aren hade 46 % (569) av kvinnorna och 56 % (1221) av minnen varit
heltidsarbetande. Endast 2 % (25) av kvinnorna och 3 % (65) av médnnen hade varit arbetslosa
merparten av de tre senaste aren.

I aldersgruppen 18-24 ar (308) hade 37 % (47) av kvinnorna och 44 % (80) av minnen varit
heltidsarbetande de tre senaste aren. 19 % (58) hade varit studerande merparten av de tre
senaste aren. Endast 2 % (8) hade varit arbetslosa merparten av de tre senaste aren.

Somatisk sjukdom

45 9% (1555) av hela materialet uppgav att de hade en langvarig skada eller en somatisk
sjukdom. 47 % (584) av kvinnorna (1236) och 44 % (970) av minnen (2180) uppgav att de
hade en langvarig skada eller en somatisk sjukdom. Graf 5

Langvarig kroppslig skada sjukdom

60% -
55%

52%

50% - 47%

44%

40% -

OKvinna
OMan

30% -

20% -

10% -

0% 1%

0%
Ja Nej Ej besvarad

Graf 5

63 % (2147) av hela materialet hade nagon gang gjort ett HIV-test. Av dessa var 39 % (830)
kvinnor och 61 % (1309) méin.

I aldersgruppen 18-24 ar (308) hade 51 % (156) nagon gang gjort ett HIV-test. 61 % (77) av
kvinnorna (126) i denna aldersgrupp och 43 % (79) av ménnen (182) i denna aldersgrupp
hade nagon gang gjort ett HIV-test.

1 % (37) av hela materialet uppgav att de har HIV. 1 % (9) av kvinnorna och 1 % (28) av
minnen (2180) uppgav att de har HIV.



32 % (1105) av hela materialet var ordinerade att regelbundet ta likemedel for nagon
somatisk sjukdom. 37 % (458) av kvinnorna (1236) och 30 % (647) av minnen (2180) var
ordinerade att regelbundet ta likemedel for nagon somatisk sjukdom.

Rittsliga problem

6,5 % (225) av hela materialet hade villkorlig frigivning eller frivardspafoljd. 3 % (33) av
kvinnorna (1236) och 9 % (192) av méinnen (2180) hade villkorlig frigivning eller
frivardspafoljd.

14 % (496) av hela materialet har varit atalade for narkotikabrott 1-5 ganger. Graf 6
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17 % (571) av hela materialet har varit atalade for egendomsbrott 1-5 ganger Graf 7

Antal gangeratalad for egendomsbrott

90%

80% 77%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10% -

2%

0%

Aldrig 1-5 ggr 6-10 ggr > 10 ggr Ej svar

Graf 7



15 % (506) av hela materialet har varit atalade for valdsbrott 1-5 ganger Graf 8
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22 % (766) av hela materialet har varit atalade for rattfylleri 1-5 ganger Graf 9
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19 % (655) av hela materialet har varit omhéndertagna enligt lagen om omhiéndertagande av
berusad (LOB). Graf 10
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Psykisk hilsa

18 % (610) av hela materialet har vardats inom psykiatrisk slutenvard 1-5 ganger. 24 % (302)
av kvinnorna (1236) och 14 % (308) av ménnen (2180) hade vardats inom psykiatrisk
slutenvard 1-5 ganger. Graf 11
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I aldrarna 18-24 (308) hade 15 % (46) vardats inom psykiatrisk slutenvard 1-5 ganger.
43 % (1476) av hela materialet har vardats inom psykiatrisk oppenvard 1-5 ganger (avser
paborjade vardepisoder, ej enstaka besok).



54 % (669) av kvinnorna (1236) och 37 % (807) av méannen hade vardats inom psykiatrisk
Oppenvard 1-5 ganger (avser paborjade vardepisoder, ej enstaka besok). Graf 12
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I aldrarna 18-24 (308) har 47 % (145) vardats inom psykiatrisk oppenvard 1-5 ganger
(avser paborjade vardepisoder, ej enstaka besok).

58 % (77) av kvinnorna (126) och 40 % (72) av minnen (182) i denna aldersgrupp har vardats
inom psykiatrisk 6ppenvard 1-5 ganger (avser paborjade vardepisoder, ej enstaka besok).
Graf 13
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52 % (1781) av hela materialet (3416) har nagot ordinerat likemedel for ett eller flera
psykiatrisk problem.

64 % (796) av kvinnorna (1236) och 45 % (985) av ménnen (2180) har nagot ordinerat
lakemedel for ett eller flera psykiatriska problem. Graf 14
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I aldrarna 18-24 ar (308) har 38 % (117) nagot ordinerat likemedel for ett eller flera
psykiatriska problem.

55 % (69) av kvinnorna (126) och 26 % (48) av ménnen 182 i denna aldersgrupp har nagot
ordinerat likemedel for ett eller flera psykiatriska problem. Graf 15
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52 % (1766) av hela materialet har upplevt allvarlig depression utan att vara paverkade av
alkohol eller droger och ej abstinenta.

57 % (711) av kvinnorna (1236) och 48 % (1055) mén hade upplevt allvarlig depression utan
att vara paverkade av alkohol eller droger och ej abstinenta. Graf 16
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I ldrarna 18-24 ar (308) hade 62 % (190) upplevt allvarlig depression utan att vara paverkade
av alkohol eller droger och ej abstinenta.

71 % (89) av kvinnorna (126) och 55 % (101) av ménnen (182) i denna aldersgrupp har

upplevt allvarlig depression utan att vara paverkade av alkohol eller droger och ej abstinenta.
Graf 17

Allvarlig depression 18-24
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65 % (2232) av hela materialet har haft allvarlig angest utan att vara paverkade av alkohol
eller droger och ej abstinenta.

74 % (915) av kvinnorna (1236) och 60 % (1308) av minnen (2180) har haft allvarlig angest
utan att vara paverkade av alkohol eller droger och ej abstinenta. Graf 18
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I aldrarna 18-24 (308) har 70 % (215) haft allvarlig angest utan att vara paverkade av alkohol
eller droger och ej abstinenta.

82 % (103) av kvinnorna (126) och 62 % (112) av mannen (182) har haft allvarlig angest utan
att vara paverkade av alkohol eller droger och ej abstinenta. Graf 19
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41 % (1416) av hela materialet har upplevt svarigheter att forsta, minnas eller koncentrera sig
utan att vara paverkade av alkohol eller droger och ej abstinenta.

46 % (568) av kvinnorna och 39 % (850) av mdnnen 2180 har upplevt svarigheter att forsta,

minnas eller koncentrera sig utan att vara paverkade av alkohol eller droger och ej abstinenta.
Graf 20
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I aldersgruppen 18-24 ar (308) har 52 % (159) upplevt svarigheter att forstd, minnas eller
koncentrera sig utan att vara paverkade av alkohol eller droger och ej abstinenta.

58 % (73) av kvinnorna (126) och 47 % (86) av minnen (182) har upplevt svarigheter att
forsta, minnas eller koncentrera sig utan att vara paverkade av alkohol eller droger och ej
abstinenta. Graf 21
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27 % (910) av hela materialet har haft svarigheter att kontrollera valdsamt beteende utan att
vara paverkade av alkohol eller droger och ej abstinenta.

25 % (312) av kvinnorna (1236) och 27 % (598) av ménnen har haft svarigheter att
kontrollera valdsamt beteende utan att vara paverkade av alkohol eller droger och ¢j
abstinenta. Graf 22
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I aldersgruppen 18-24 (308) har 46 % (141) haft svarigheter att kontrollera valdsamt beteende
utan att vara paverkade av alkohol eller droger och ej abstinenta.

48 % (61) av kvinnorna (126) och 44 % (80) av minnen (182) i denna aldersgrupp har haft
svarigheter att kontrollera valdsamt beteende utan att vara paverkade av alkohol eller droger
och ej abstinenta. Graf 23

Svarigheter att kontrollera valdsamt beteende 18-24

60% -

53%
50% - 8% 48%
44%
40% A
30% - O Kvinna
O Man
20% A
10% -
4%
2% .
0% T T T
Ja Nej Enb alk,nark abst Ej svar

Graf 23



43 % (1470) av hela materialet har haft allvarligt menade sjdlvmordstankar utan att vara
paverkade av alkohol eller droger och ej abstinenta.

51 % (633) av kvinnorna (1236) och 38 % (836) av ménnen (2180) har haft allvarligt menade
sjalvmordstankar utan att vara paverkade av alkohol eller droger och ej abstinenta. Graf 24
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I aldersgruppen 18-24 (308) har 50 % (153) haft allvarlig menade sjdlvmordstankar utan att
vara paverkade av alkohol eller droger och ej abstinenta.

60 % (76) av kvinnorna (126) och 42 % (77) av ménnen (182) har haft allvarligt menade
sjalvmordstankar utan att vara paverkade av alkohol eller droger och ej abstinenta. Graf 25
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22 % (762) av hela materialet har forsokt bega sjalvmord.
51 % (391) av 762 sjdlvmordsforsok gjordes av kvinnor.
32 % (391) av kvinnorna (1236) har forsokt bega sjalvmord. Graf 26

17 % (371) av ménnen (2180) har forsokt bega sjalvmord. Graf 26
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38 % av kvinnorna (126 ) i aldersgruppen 18-24 har gjort allvarligt menade suicidforsok.
15 % av mannen (182) i aldersgruppen 18-24 har gjort allvarligt menade suicidforsok.
Graf 27
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Familj & Umgénge
Nuvarande levnadsforhallande. Graf 28
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Lever du tillsammans med nagon som missbrukar alkohol. Graf 29
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Lever du tillsammans med nagon som missbrukar icke ordinerade narkotiska
preparat. Graf 30
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Fritid
Med vem tillbringar du storsta delen av din fritid. Graf 31
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30% -
27%
25% -
20% -
16%
15%
15% - OKvinna
OMan
10% - 9%
8%
7%
5%
5% - 9
° 4% 3% 3%
L/
00/0 T T T T T ,_-—\
Ensam Fam/anh med alk Fam/anh utan alk Vanner med alk Vanner utan alk Ej svar
nark problem nark problem nark problem nark problem

Graf 31



Missbruk och psykiatriska problem i sliikten

16 % (552) av hela materialet hade en mor med alkoholproblem
6 % (206) av hela materialet hade en mor med narkotikaproblem
15 % (517) av hela materialet hade en mor med psykiska besvér

4 9% (151) av hela materialet hade en mormor med alkoholproblem
1 % (45) av hela materialet hade en mormor med narkotikaproblem
5 % (156) av hela materialet hade en mormor med psykiska besvir

17 % (598) av hela materialet hade en morfar med alkoholproblem
0 % (15) av hela materialet hade en morfar med narkotikaproblem
2 % 83 av hela materialet hade en morfar med psykiska besvir

40 % (1374) av hela materialet hade en far med alkoholproblem
6 % (202) av hela materialet hade en far med narkotikaproblem
9 % (291) av hela materialet hade en far med psykiska problem

4 9% (131) av hela materialet hade en farmor med alkoholproblem
1 % (44) av hela materialet hade en farmor med narkotikaproblem
3 % (102) av hela materialet hade en farmor med psykiska besvir

18 % (601) av hela materialet hade en farfar med alkoholproblem
4 % (121) av hela materialet hade en farfar med narkotikaproblem

2 % (75) av hela materialet hade en farfar med psykiska besvir
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Missbruk psykiska problem i sldkten
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Droganvindning
15 % (523) av hela materialet hade anviant heroin.
1,5 % (52) av hela materialet hade anvint heroin regelbundet.

21 % (717) av hela materialet hade nagon gang tagit andra opiater/smartstillande (icke
ordinerade)
2 % (72) av hela materialet hade regelbundet anvint andra opiater/smértstillande (icke
ordinerade)

30 % (1034) av hela materialet hade nagon gang anvint Benzodiasepiner/sedativa/hypnotika
4 % (129) av hela materialet hade regelbundet anvint Benzodiasepiner/sedativa/hypnotika

19 % (659) av hela materialet hade nagon gang anvint kokain.
1 % (43) av hela materialet hade regelbundet anvint kokain

30 % (1010) av hela materialet hade nagon gang anvint amfetamin
3 % (92) av hala materialet hade regelbundet anvint amfetamin

41 % (1396) av hela materialet hade nagon gang anvint cannabis

4 % (130) av hela materialet hade regelbundet anvént cannabis
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Prévat/ regelbunden anviandning av drog
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Intravendst missbruk
19 % (644) av hela materialet hade ndgon gang injicerat nagon drog.

13 % (158) av kvinnorna (1236) och 24 % (486) av ménnen (2240) hade nagon gang injicerat
nagon drog. Graf 34
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I aldrarna 18-24 ar (308) hade 17 % (53) nagon gang injicerat nagon drog.
13 % (16) av kvinnorna (126) och 20 % (37) av minnen (182) i denna aldersgrupp hade
nagon gang injicerat nagon drog. Graf 35
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