


Inledning 
 
Maria Beroendecentrum har under sin tid som en personalägd verksamhet för beroendevård i 
Stockholms län kontinuerligt genomfört intervjuer med sina patienter.  
 
När man som patient kommer till oss genomgår man en utredning bestående av tre besök. Vid 
det tredje besöket, innan man påbörjar behandling, genomförs en ASI-intervju (Addiction 
Severity Index).  
 
Mellan åren 2003 och 2007 har vi genomfört totalt 3416 ASI-intervjuer. Detta är ett 
omfattande ASI-material som tagits fram kring människors beroende och missbruk av alkohol 
och andra droger i Stockholms län.  
 
Vi genomför ASI-intervjuer för att bygga ny kunskap om missbruks- och 
beroendeproblematik. Problemen är många gånger komplexa – sambandet mellan psykisk 
och/eller fysisk ohälsa och drogberoende är mycket starkt. De individer vi möter har nästan i 
alla fall varit i kontakt med någon annan del av sjukvården under kortare eller längre tid, men 
där har inte deras beroendeproblem adresserats.  
 
Samtidigt är merparten av dem vi möter fungerande samhällsmedborgare – de har eget 
boende, oftast arbete, körkort, bor med någon som inte är missbrukare etc. Denna bild av 
drogberoende medmänniskor är viktig att vi har med oss när vi diskuterar förebyggande 
insatser, vård och rehabilitering. Oroväckande är att en växande andel är unga – var tionde 
person som kommer till oss med allvarliga beroendeproblem är mellan 18 och 24 år. I den 
åldersgruppen är också könsfördelningen jämnast (41 procent tjejer, 59 procent killar) – i 
övriga åldrar är det en dominerande andel män.  
 
Detta bokslut är det första i sitt slag som vi gjort, och vi hoppas kunna lära oss själva och 
andra i vården mer om våra klienter med detta material.  
 
Sammanfattning 

• Huvuddelen av alla patienter har enbart alkohol som huvuddrog 

• Tre av fyra har egen bostad  

• Bara ett par procent har varit arbetslösa merparten av de senaste tre åren  

• Nästan hälften har uppgett att de har haft en långvarig skada eller somatisk sjukdom, 
vilket vittnar om att många varit i kontakt med primärvården tidigare. Många av dem 
har fått kroniska sjukdomar av sitt missbruk, som högt blodtryck, diabetes eller 
liknande.  

• Ungefär 8 av 10 har aldrig haft rättsliga problem – dock har 22 procent vid något 
tillfälle gripits för rattonykterhet.  

• Många har varit i kontakt med psykiatrisk sluten- eller öppenvård och cirka hälften har 
tagit läkemedel mot psykiatriska sjukdomar eller problem.  

• Allvarlig depression är vanligt hos besökarna, denna siffra är framför allt hög bland 
kvinnor i gruppen 18-24 år där 7 av 10 upplevt allvarlig depression utan att vara 
påverkade av alkohol eller droger. 6 av 10 i samma åldersgrupp har också haft 
allvarligt menade självmordstankar.  

• Var femte person av de intervjuade har försökt begå självmord.  



Vad är Addiction Severity Index (ASI)? 

ASI är en semistrukturerad intervju som behandlar sju potentiella problemområden för 
patienter/klienter med alkohol-, narkotika och läkemedelsmissbruk: fysisk hälsa, arbete och 
försörjning, alkohol- och narkotikaanvändning, kriminalitet och asocialitet, familj och 
umgänge samt psykisk hälsa.  
 
På en timme kan man samla viktig information om patientens/klientens problem från de 
senaste 30 dagarna och tidigare i livet inom samtliga sju områden. ASI erbjuder en 
övergripande översikt av missbruksrelaterade problem och fokuserar mindre på enskilda 
områden. Sammanställning av intervjun är alltså viktig för att få fram relevanta fakta. 
 
ASI kan effektivt användas för att upptäcka problem bland vilka individer som helst där 
missbruk eller beroende uppgivits som ett problem. ASI används huvudsakligen bland vuxna 
individer som sökt hjälp för alkohol- eller narkotikamissbruk men används också bland 
gravida kvinnor, psykiskt sjuka, hemlösa och interner. 
 
ASI innehåller cirka 200 frågor och sju subskalor. För korrekt användande krävs utbildning. 
Informationen behandlas i ett datorprogram vilket möjliggör statistikuttag, 
textsammanställning och objektiv feedback. 
 
Klinisk användning 

ASI är ett utmärkt instrument att använda när det gäller behandlingsplanering och 
behandlingsutvärdering. 
 
Forskningsanvändning 

ASI har använts brett inom forskning och då framförallt när det handlar om kliniska 
utvärderingsstudier. 
 



Missbruksbokslut 2003-2007 
 
64 % (2189) av de patienter som ingått i materialet har enbart alkohol som huvuddrog. De 
övriga 1227 har andra droger/eller flera droger som huvuddrog. Graf 1 
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I materialet ingår 36 % kvinnor (1236) och 64 % män (2180) i åldrarna 18 till 74 år. 
9 % (308) patienter är i åldern 18-24. Av dessa är 41 % kvinnor (126) och 59 % män (182). 
Graf 2 
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75 % (2563) av 3416 har egen bostad. Endast 2 % (65) är bostadslösa. Graf 3 
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Graf 3 

 

 

I åldersgruppen 18-24 år har 35 % egen bostad, 44 % bor hos föräldrar, släktingar  
eller vänner. Graf 4 
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91 % (3104) är svenska medborgare och 84 % (2883) är födda i Sverige. 
 
51 % (1737) har körkort. 49 % (616) av kvinnorna (1236) och 51 % (1121) av männen (2180) 
har körkort. 
 
De tre senaste åren hade 46 % (569) av kvinnorna och 56 % (1221) av männen varit 
heltidsarbetande. Endast 2 % (25) av kvinnorna och 3 % (65) av männen hade varit arbetslösa 
merparten av de tre senaste åren. 
 
I åldersgruppen 18-24 år (308) hade 37 % (47) av kvinnorna och 44 % (80) av männen varit 
heltidsarbetande de tre senaste åren. 19 % (58) hade varit studerande merparten av de tre 
senaste åren. Endast 2 % (8) hade varit arbetslösa merparten av de tre senaste åren. 
 
Somatisk sjukdom 

45 % (1555) av hela materialet uppgav att de hade en långvarig skada eller en somatisk 
sjukdom. 47 % (584) av kvinnorna (1236) och 44 % (970) av männen (2180) uppgav att de 
hade en långvarig skada eller en somatisk sjukdom. Graf 5 
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63 % (2147) av hela materialet hade någon gång gjort ett HIV-test. Av dessa var 39 % (830) 
kvinnor och 61 % (1309) män.  
 
I åldersgruppen 18-24 år (308) hade 51 % (156) någon gång gjort ett HIV-test. 61 % (77) av 
kvinnorna (126) i denna åldersgrupp och 43 % (79) av männen (182) i denna åldersgrupp 
hade någon gång gjort ett HIV-test. 
 
1 % (37) av hela materialet uppgav att de har HIV. 1 % (9) av kvinnorna och 1 % (28) av 
männen (2180) uppgav att de har HIV. 



32 % (1105) av hela materialet var ordinerade att regelbundet ta läkemedel för någon 
somatisk sjukdom. 37 % (458) av kvinnorna (1236) och 30 % (647) av männen (2180) var 
ordinerade att regelbundet ta läkemedel för någon somatisk sjukdom. 
 
Rättsliga problem 

6,5 % (225) av hela materialet hade villkorlig frigivning eller frivårdspåföljd. 3 % (33) av 
kvinnorna (1236) och 9 % (192) av männen (2180) hade villkorlig frigivning eller 
frivårdspåföljd. 
 
14 % (496) av hela materialet har varit åtalade för narkotikabrott 1-5 gånger. Graf 6 
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17 % (571) av hela materialet har varit åtalade för egendomsbrott 1-5 gånger Graf 7 

 

Antal gångeråtalad för egendomsbrott

77%

17%

2% 2% 2%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

Aldrig 1-5 ggr 6-10 ggr > 10 ggr Ej svar

 
Graf 7 

 



15 % (506) av hela materialet har varit åtalade för våldsbrott 1-5 gånger Graf 8 
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22 % (766) av hela materialet har varit åtalade för rattfylleri 1-5 gånger Graf 9 

 

 
Graf 9 

 
 
 
 
 

Antal gånger åtalad för rattfylleri rattonykterhet 
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19 % (655) av hela materialet har varit omhändertagna enligt lagen om omhändertagande av 
berusad (LOB). Graf 10 
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Psykisk hälsa 
18 % (610) av hela materialet har vårdats inom psykiatrisk slutenvård 1-5 gånger. 24 % (302) 
av kvinnorna (1236) och 14 % (308) av männen (2180) hade vårdats inom psykiatrisk 
slutenvård 1-5 gånger. Graf 11 
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I åldrarna 18-24 (308) hade 15 % (46) vårdats inom psykiatrisk slutenvård 1-5 gånger. 
43 % (1476) av hela materialet har vårdats inom psykiatrisk öppenvård 1-5 gånger (avser 
påbörjade vårdepisoder, ej enstaka besök). 
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54 % (669) av kvinnorna (1236) och 37 % (807) av männen hade vårdats inom psykiatrisk 
öppenvård 1-5 gånger (avser påbörjade vårdepisoder, ej enstaka besök). Graf 12 
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I åldrarna 18-24 (308) har 47 % (145) vårdats inom psykiatrisk öppenvård 1-5 gånger 
(avser påbörjade vårdepisoder, ej enstaka besök). 
 
58 % (77) av kvinnorna (126) och 40 % (72) av männen (182) i denna åldersgrupp har vårdats 
inom psykiatrisk öppenvård 1-5 gånger (avser påbörjade vårdepisoder, ej enstaka besök).  
Graf 13 
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52 % (1781) av hela materialet (3416) har något ordinerat läkemedel för ett eller flera 
psykiatrisk problem. 
 
64 % (796) av kvinnorna (1236) och 45 % (985) av männen (2180) har något ordinerat 
läkemedel för ett eller flera psykiatriska problem. Graf 14 
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I åldrarna 18-24 år (308) har 38 % (117) något ordinerat läkemedel för ett eller flera 
psykiatriska problem. 
 
55 % (69) av kvinnorna (126) och 26 % (48) av männen 182 i denna åldersgrupp har något 
ordinerat läkemedel för ett eller flera psykiatriska problem. Graf 15 
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52 % (1766) av hela materialet har upplevt allvarlig depression utan att vara påverkade av 
alkohol eller droger och ej abstinenta. 
 
57 % (711) av kvinnorna (1236) och 48 % (1055) män hade upplevt allvarlig depression utan 
att vara påverkade av alkohol eller droger och ej abstinenta. Graf 16 
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I åldrarna 18-24 år (308) hade 62 % (190) upplevt allvarlig depression utan att vara påverkade 
av alkohol eller droger och ej abstinenta. 
 
71 % (89) av kvinnorna (126) och 55 % (101) av männen (182) i denna åldersgrupp har 
upplevt allvarlig depression utan att vara påverkade av alkohol eller droger och ej abstinenta. 
Graf 17 
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65 % (2232) av hela materialet har haft allvarlig ångest utan att vara påverkade av alkohol 
eller droger och ej abstinenta. 
 
74 % (915) av kvinnorna (1236) och 60 % (1308) av männen (2180) har haft allvarlig ångest 
utan att vara påverkade av alkohol eller droger och ej abstinenta. Graf 18 
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I åldrarna 18-24 (308) har 70 % (215) haft allvarlig ångest utan att vara påverkade av alkohol 
eller droger och ej abstinenta. 
 
82 % (103) av kvinnorna (126) och 62 % (112) av männen (182) har haft allvarlig ångest utan 
att vara påverkade av alkohol eller droger och ej abstinenta. Graf 19 
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41 % (1416) av hela materialet har upplevt svårigheter att förstå, minnas eller koncentrera sig 
utan att vara påverkade av alkohol eller droger och ej abstinenta. 
  
46 % (568) av kvinnorna och 39 % (850) av männen 2180 har upplevt svårigheter att förstå, 
minnas eller koncentrera sig utan att vara påverkade av alkohol eller droger och ej abstinenta. 
Graf 20 
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I åldersgruppen 18-24 år (308) har 52 % (159) upplevt svårigheter att förstå, minnas eller 
koncentrera sig utan att vara påverkade av alkohol eller droger och ej abstinenta. 
 
58 % (73) av kvinnorna (126) och 47 % (86) av männen (182) har upplevt svårigheter att 
förstå, minnas eller koncentrera sig utan att vara påverkade av alkohol eller droger och ej 
abstinenta. Graf 21 
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27 % (910) av hela materialet har haft svårigheter att kontrollera våldsamt beteende utan att 
vara påverkade av alkohol eller droger och ej abstinenta.  
  
25 % (312) av kvinnorna (1236) och 27 % (598) av männen har haft svårigheter att 
kontrollera våldsamt beteende utan att vara påverkade av alkohol eller droger och ej 
abstinenta. Graf 22 
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I åldersgruppen 18-24 (308) har 46 % (141) haft svårigheter att kontrollera våldsamt beteende 
utan att vara påverkade av alkohol eller droger och ej abstinenta.  
 
48 % (61) av kvinnorna (126) och 44 % (80) av männen (182) i denna åldersgrupp har haft 
svårigheter att kontrollera våldsamt beteende utan att vara påverkade av alkohol eller droger 
och ej abstinenta. Graf 23 
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43 % (1470) av hela materialet har haft allvarligt menade självmordstankar utan att vara 
påverkade av alkohol eller droger och ej abstinenta.  
 
51 % (633) av kvinnorna (1236) och 38 % (836) av männen (2180) har haft allvarligt menade 
självmordstankar utan att vara påverkade av alkohol eller droger och ej abstinenta. Graf 24 
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I åldersgruppen 18-24 (308) har 50 % (153) haft allvarlig menade självmordstankar utan att 
vara påverkade av alkohol eller droger och ej abstinenta.  
 
60 % (76) av kvinnorna (126) och 42 % (77) av männen (182) har haft allvarligt menade 
självmordstankar utan att vara påverkade av alkohol eller droger och ej abstinenta. Graf 25 
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22 % (762) av hela materialet har försökt begå självmord. 
 
51 % (391) av 762 självmordsförsök gjordes av kvinnor. 
 
32 % (391) av kvinnorna (1236) har försökt begå självmord. Graf 26 

 
17 % (371) av männen (2180) har försökt begå självmord. Graf 26 
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38 %  av kvinnorna  (126 ) i åldersgruppen 18-24 har gjort allvarligt menade suicidförsök. 
15 %  av männen  (182) i åldersgruppen 18-24 har gjort allvarligt menade suicidförsök. 
Graf 27 

 

Gjort suicidförsök 18-24
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Familj & Umgänge 

Nuvarande levnadsförhållande. Graf 28 
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Lever du tillsammans med någon som missbrukar alkohol. Graf 29 
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Lever du tillsammans med någon som missbrukar icke ordinerade narkotiska 
preparat. Graf 30 
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Fritid 

Med vem tillbringar du största delen av din fritid. Graf 31 
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Missbruk och psykiatriska problem i släkten 

16 % (552) av hela materialet hade en mor med alkoholproblem 
6 % (206) av hela materialet hade en mor med narkotikaproblem 
15 % (517) av hela materialet hade en mor med psykiska besvär 
 
4 % (151) av hela materialet hade en mormor med alkoholproblem 
1 % (45) av hela materialet hade en mormor med narkotikaproblem 
5 % (156) av hela materialet hade en mormor med psykiska besvär 
 
17 % (598) av hela materialet hade en morfar med alkoholproblem 
0 % (15) av hela materialet hade en morfar med narkotikaproblem 
2 % 83 av hela materialet hade en morfar med psykiska besvär 
 
40 % (1374) av hela materialet hade en far med alkoholproblem 
6 % (202) av hela materialet hade en far med narkotikaproblem 
9 % (291) av hela materialet hade en far med psykiska problem 
 
4 % (131) av hela materialet hade en farmor med alkoholproblem 
1 % (44) av hela materialet hade en farmor med narkotikaproblem 
3 % (102) av hela materialet hade en farmor med psykiska besvär 
 
18 % (601) av hela materialet hade en farfar med alkoholproblem 
4 % (121) av hela materialet hade en farfar med narkotikaproblem 
2 % (75) av hela materialet hade en farfar med psykiska besvär 
Graf 32 
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Droganvändning 

15 % (523) av hela materialet hade använt heroin.  
1,5 % (52) av hela materialet hade använt heroin regelbundet. 
 
21 % (717) av hela materialet hade någon gång tagit andra opiater/smärtstillande (icke 
ordinerade)  
2 % (72) av hela materialet hade regelbundet använt andra opiater/smärtstillande (icke 
ordinerade) 
 
30 % (1034) av hela materialet hade någon gång använt Benzodiasepiner/sedativa/hypnotika 
4 % (129) av hela materialet hade regelbundet använt Benzodiasepiner/sedativa/hypnotika 
 
19 % (659) av hela materialet hade någon gång använt kokain. 
1 % (43) av hela materialet hade regelbundet använt kokain 
 
30 % (1010) av hela materialet hade någon gång använt amfetamin 
3 % (92) av hala materialet hade regelbundet använt amfetamin 
 
41 % (1396) av hela materialet hade någon gång använt cannabis 
4 % (130) av hela materialet hade regelbundet använt cannabis 
Graf 33 
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Intravenöst missbruk 

19 % (644) av hela materialet hade någon gång injicerat någon drog. 
13 % (158) av kvinnorna (1236) och 24 % (486) av männen (2240) hade någon gång injicerat 
någon drog. Graf 34 
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I åldrarna 18-24 år (308) hade 17 % (53) någon gång injicerat någon drog.  
13 % (16) av kvinnorna (126) och 20 % (37) av männen (182) i denna åldersgrupp hade 
någon gång injicerat någon drog. Graf 35 
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